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நெருப்பு 
இருதய சக்தி ஓட்டப்பாதை 


எற்படும்‌ நோய்கள்‌ 


மாரடைப்பு, போலியோ, அதிகமாக தாகம்‌ எடுத்தல்‌, மஞ்சள்‌ நீறத்தில்‌ சிறுநீர்‌ 
வெளியேறுதல்‌, நெஞ்சு வலி, தூக்கத்தில்‌ விழித்தல்‌, இரவில்‌ வியர்த்தல்‌, 
உள்ளங்கையில்‌ ] ஏற்படுதல்‌, நாக்கின்‌ மேற்பகுதி சிவப்பாக மாறுதல்‌, 
நீனைவாற்றல்‌ குறைதல்‌, மார்பில்‌ புண்‌, மூச்சுவிடச்‌ சிரமப்படுதல்‌, மனதில்‌ பயம்‌ 
ஏற்படுதல்‌, தோள்பட்டையில்‌ வலி, திடீரென வியர்த்தல்‌, விரைவில்‌ களைத்துப்‌ 
போகுதல்‌, மார்பு வலி, படபடப்பு, தூக்கமின்மை, தொண்டை வறட்சி அதிக தாகம்‌, 
கைகளின்‌ உட்பகுதியில்‌ ஏற்படும்‌ வலி. 


அலத] வதக்க [| உண்‌ 


இன்‌ கெட்டியான நாக்கு சிவப்பு | சந்தோஷம்‌, பெருமை 
துவர்ப்பு 


அக்குளின்‌ மத்தியில்‌ ஆரம்பித்து கைகளின்‌ உட்பக்க கீழ்பகுதீ வழியாக 
முழங்கை, மணிக்கட்டு மற்றும்‌ உள்ளங்கை வழியாகச்‌ சென்று கைசுண்டூ விரல்‌ 
நகத்தின்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ முடிவடைகிறது. 


H-1 

அக்குளின்‌ மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஆபத்தானபுள்ளி. தடைசெய்யப்பட்டூள்ள புள்ளி. 
H-2 


முழங்கையை மடிக்கும்‌ பொழுது முழங்கை மடிப்பு ரேகையின்‌ உட்பக்க 
ஓரத்திலிருந்து 3 அங்குலம்‌ மேலே அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கை மற்றும்‌ தோள்பட்டை வலி. 
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H-3 - WATER POINT -நீர்‌ 


முழங்கை மடிப்பு ரேகையின்‌ உட்பக்க கடைசியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : முழங்கை வலி, இருதயப்‌ படபடப்பு, பயம்‌. 


நீர்‌ H.3 


மணிக்கட்டு ரேகையின்‌ உட்பக்க ஓரத்திலிருந்து 1.5 அங்குலம்‌ மேலே 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ :கைவலி இருதயப்‌ படபடப்பு. 

H-5 - LUO - CONNECTING POINT -S| -யை இணைக்கும்‌ புள்ளி 
மணிக்கட்டூ ரேகையின்‌ உட்புற ஓரத்திலிருந்து 1: அங்குலம்‌ மேலே 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ :மணிக்கட்டூ வலி, திக்குவாய்‌ பயம்‌, 

H-6 XI-CLEFT POINT : உடனே ஏற்படும்‌ நோய்களுக்கு சிகிச்சை அளிக்‌ ம்‌ புள்ளி 
மணிக்கட்டு ரேகையின்‌ உட்புற ஓரத்திலிருந்து 12 அங்குலம்‌ மேலே 
அமைந்துள்ளது. ; 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மணிக்கட்டூ வலி, இருதய வலி. 

இதே குணமுள்ள புள்ளிகள்‌ UB16. 
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